Hyperaktivni Matty z pohledu moderniho tréninku zvirat

(PIna verze komentare k tieti epizodé pofadu Kocka neni pes. Tyto komentare piSu na vyzadani

tvlrch poradu, kterym timto dékuji za aktivni snahu publikovani dal3ich pohled(i na véc. F. Susta)

Ktfizenec Matty je bezesporu velmi energicky pes, ktery potfebuje ziskat nejen zakladni vycvik, ale i

moznost pravidelné vybit svou energii. To je vSak pro jeho majitelku obtizné vzhledem k péci o malou

dcerku a také pro jeji nezkusenost s vycvikem. Z mého pohledu je tedy potieba zvolit optimalni

zpUsob tréninku, ¢asové a technicky zvladatelny a hlavné pochopitelny pro Mattyho i jeho panicku.

ZpUsoby tréninku mizZzeme v zdsadé délit do dvou skupin, z nichZ obé maji své vyhody a nevyhody a

obé Ize délat dobie a Spatné. Pro tento ¢lanek urceny Siroké verejnosti je nazyvejme ,,uceni

odménou” a ,,uceni tlakem.” Nejedna se o hodného a zlého, ale jen o dva rizné principy. Pojdme si je

zrekapitulovat:

,2Uceni odménou“

,Uceni tlakem*

Udi zvite, jak ziskat odmeénu. Zvifeti oznacujeme
okamzik uspéchu (napf. klikrem)

Udi zvite, jak se zbavit tlaku — ten mizi ve chvili, kdy
zvite udélalo pozadovany ukon.

Podnét k chovani se chape jako Sance pro zvire
vydélat si odménu. Pokud Ukol nesplni, pouze
neziska odménu, ale jinak nema zadny postih.
Chovani (napf. sednuti) trva jen do okamziku
odmeény, resp. do okamziku potvrzeni Uspéchu.

Podnét k chovani (povel) je chdpan jako povinnost
zvitete splnit poZadavek trenéra. Pokud zvire
nesplni, trenér pokracuje v tlaku, dokud nedosahne
splnéni ukolu. Zvife ma chovani vykonavat azZ do
dalSiho ukolu nebo do zruseni.

Vede zvite k vétsi aktivité a samostatnému
premysleni. Zvire se pfi tréninku obvykle hodné
snazi a samo nabizi rizna chovani. Tréninkové
lekce byvaiji kratké a energické. Hodi se nejen pro
jednoduch3, ale i pro velmi slozita chovani.

PFi dobrém provedeni vede ke klidu a vyhovéni
poZadavklm trenéra. Zvite udéla obvykle jen tolik,
kolik se po ném chce, nema dlivod nabizet vic. Hodi
se spis pro jednoduché ukony, jako zastaveni, pozice
téla, klidnou chlizi na voditku.

Je idedlIni pro situace, kdy ma zvife neomezeny
pohyb a pohybuje se mimo dosah trenéra — tedy
na volno. VyZaduje ale pfitomnost odmén.

Dobre se aplikuje tam, kde se zvife nemUZe dostat

z vlivu trenéra — tedy u psa na voditku, u koni

v kruhové ohradé a pod sedlem apod. Na druhou
stranu ale v téchto podminkach funguje bez odmén.

Pti tréninku se mUZe emotivné chovat i trenér —
pozitivni psi trenéfi ¢asto chvali svoje psy a
projevuji radost. Tento zpUsob dokaze alespon
v zdkladech aplikovat i nezkuseny trenér.

Podminkou Uspéchu je zkusenost, citlivost a
vhimavost trenéra. Tlaky se nesméji délat s emoci,
neni to boj. Clovék by si mél stale opakovat ,,ja nad
nim nechci vyhrat, chci ho naucit chovani.”

Zvite si béhem dobrého pozitivniho tréninku
buduje k trenérovi divéru a kladny vztah uz
v tréninkové lekci.

U tohoto tréninku je vidy nebezpedi, ze dlvéru a
vztah spiSe narusi. To je pak vhodné dohanét dalSim
pfijemnym spolecnym ¢asem se zvifetem i mimo
trénink.

Jak je vidét, pro Mattyho a jeho majitelku se béhem jejich ndrocného dne hodi v riznych situacich

rlzny pristup. Pro chvile, kdy si majitelka nasla na Mattyho deset minut ¢asu a potrebuje ho rychle

naucit napfiklad sednout na povel, volil bych ja trénink odménou. Pokud ho chce béhem kratké doby

nechat vybit energii a psychicky zabavit, opét by byl idealni trénink za odmény. Ale pokud chce, aby

pes jen klidné Sel na voditku vedle koc¢arku, kdy ho nem(iZze odménovat, zbyva ji jen komunikovat

s nim skrze dobfe pouZity tlak. Osobné bych tedy majitelku naucil zaklad(im pouzivani odmén v

tréninku a stanovil pravidelné tréninky alespon nékolik desitek minut denné (klidné podle jejich

moznosti rozdéleny do vice ¢asti), kdy si pes vybije energii a nauci se potfebné dovednosti. Tyto

intenzivni tréninky za odmény ale bude nutno psovi i majitelce jasné ohranicit tzv. signalem o zacatku

lekce (tfeba odepnuti voditka a nasazeni jiného obojku), popf. i signdlem o konci lekce, aby pes

neocekaval stejna pravidla i tehdy, kdy mu je majitelka nemUze zafidit. Jsem presvédcen, Ze fidit cely




Mattyho Zivot skrze odmény, je pro jeho majitelku technicky neresitelné a ani by se tim u néj
nerozvinul potfebny klid, o ktery majitelka usiluje. Pro spravné uceni tlakem ale zas majitelka nem3,
jak ukazuje epizoda, dostatek zkuSenosti a nemad ani dost ¢asu k tomu, aby ho nechala vybit energii
mimo trénink. Krom toho v jejim pfipadé pouzivani tlakovych metod muze narusit vztah se psem,
protoZe je pro ni velmi obtizné z(stat nad véci neddvat do tlaku emoce. Voditko nema byt zbran, ale
pomlcka a trénink tlakem neni soupereni, ale uceni. A to je mnohem obtiznéjsi a chce to mnohem
vétsi zkusenost, nez by se mohlo zdat.
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